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Innkalling til årsmøtet 
i 

Norsk Maritim Vektforening 
Torsdag 18. mai 2006 kl 15.30 til 17.30 

 
Sted: Møterom Blix, Teknas lokaler, møtesenteret, Ingeniørenes hus, Kronprinsensgate 17,  

0251 Oslo, (se eget kart på neste side) 
 
 
 

Dagsorden for årsmøtet: 
 
   1. Valg av ordstyrer  
   2. Godkjenning av innkallingen og kommentarer til dagsorden 
   3. Valg av referent og to personer til å undertegne protokollen 
   4. Årsberetning for 2005  
   5. Regnskap for 2005 og revisors beretning  
   6. Budsjettforslag for 2006   
   7. Valg av styre, valg komité og revisor 
   8. Innkomne saker: 
  -  Styret ønsker en debatt på årsmøtet om en eventuell markering av at NMVF runder  

20 år den 11. februar 2007. Dette kunne vært markert med eks et seminar og en  
   middag. Hvis årsmøtet ønsker et slikt arrangement, så bør det settes ned en 

komité for dette. 
   9. Tid og sted for neste årsmøte  
 
 
 
Etter vi er ferdig med årsmøtet samles vi til et hyggelig måltid i nærheten. 
Gi beskjed om du vil være med på måltidet etter årsmøtet til: Anders.Skaug@vetco.com 
 
 
Vedlegg: 
- Styrets årsberetning 
- Regnskap for 2005 
- Revisors beretning 
- Budsjett for 2006 
- Valgkomiteens innstilling til styre 
- Styrets innstilling til valgkomité og revisor 
- Medlemsliste pr. 21. april 2006 



Detaljkart over beliggenheten til Ingeniørenes Hus Møtesenter: 

Kronprinsensgate 17 - 0251 Oslo, Telefon: 22 94 76 76,   

E-post: moetesenter@ingenioreneshus.no. se også: http://www.ingenioreneshus.no 

Legg merke til parkeringsmuligheter markert med P på kartet under. 

Du kan ôg kontakte en av oss i styret hvis du trenger det. Eks Arnfinn Skagetstad på tlf 91594247.  
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ÅRSBERETNING for 2005 
 
Medlemmer:  
 
NMVF har registrert 39 personlige medlemmer og 9 bedriftsmedlemmer. Dette er en nedgang i 
antall personlige medlemmer, men en liten styrking i antall bedriftsmedlemmer. 
 
Styret har i 2005 bestått av:  
 
Leder og webredaktør:  Arnfinn Skagestad 
Nestleder og WC-nytt redaktør: Frode Landerud 
Kasserer:    Anders Skaug  
Styremedlem:    Silje-Marianne Hagen Lervik  
Varamedlem:    Jan Ove Urdal 
Varamedlem:    Tor-Geir Hansen 
 
Valgkommiteen har bestått av:  
 
Leiv Øyen, Tom Bærland og Tommy Sommerseth.  
 
Revisor:  
 
Tommy Sommerseth har vært revisor  
 
Styrets virksomhet i 2005:  
 
Styret har utført vanlig styrearbeid. Vi har hatt 2 styremøter på høsten i fjor og ett på nyåret.  
Styret har diskutert vanlige styresaker herunder regnskap, innhold på hjemmesidene, WC-nytt, 
faglige aktiviteter og annet. Styret har ønsket å styrke det faglige tilbudet, men det er krevende å få 
til. Vi synes ikke vi har lykkes i tilstrekkelig grad med dette. Det har vært diskutert rundt å lage 
interaktive kurs på internett (eks kurs i ISO-vektstandarden, gjennomføring av krengprøve osv). Å 
styrke det faglige tilbudet er noe vi utfordrer det nye styret til å jobbe videre med. 

Vi har søkt Tekna om økonomisk støtte gjennom et tilbud de gir, men fikk avslag. Vårt forslag 
gikk på å kjøpe ISO vektstandarden til våre medlemmer. 
 
Foreningsaktiviteter i 2005  
 
Det har i perioden ikke vært arrangert noen større samlinger med faglig innhold, med unntak av 
den workshop som ble arrangert i etterkant av årsmøtet 2005. En del av våre medlemmer deltok 
på Weight & Sea as sitt vektseminar på Holmsbu.  
Det har vært gjennomført en sosial ”Weight Watching” på Churchill i november.  
Mange av våre medlemmer var ôg tilstede på julebordet som arrangeres av AkerKværner. 
 
Medlemsinformasjon:  
 
Det har blitt gitt ut 3 nummer av WC nytt i 2005 og vi har hatt jevnlig oppdatering av hjemmesidene 
på http://www.nmvf.no. Vi har ôg en underside med kort informasjon hos www.tekna.no 
















